PARAMEDISCH
CURSUSSEN & OPLEIDINGEN

Coronaire aandoeningen en Hartfalen,
Fysiotherapie en Revalidatie

Programma

Cursus locatie: Sittard / ONLINE
Adres: Milaanstraat 115
Datum: 2021

Contactpersoon: Dhr. B. Pierik
: 06 151 907 83

info@civabv.nl
www.civabv.nl
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Programma

Dag(deel) Onderwerp Docent(en)
&
Tijden
Dag 1
Dagdeel 1
830 - 900 Ontvangst met koffie/thee Drs. T. Aipassa
(Cardioloog, Zuyderland
900 — 930 Kennismaking, dagplanning Medisch Centrum)
930 - 1015 Definities, epidemiologie
1015 - 1030 PAUZE
1030 - 1100 Anatomie en Fysiologie
1100 - 1200 Pathofysiologie coronaire hartziekten
ECG
1200 1230 Instrumentele interventies
12301300 LUNCH
Dagdeel 2
1300 — 1430 Hartfalen Drs. T. Aipassa
Medicatie (Cardioloog, Zuyderland
Medisch Centrum)
1430 - 1445 PAUZE
1445 - 1530 Hartrevalidatie B. Pierik
Richtlijn (Fysiotherapeut,
bewegingswetenschapper)
1545 - 164 Motivatie F. Franke
(Fysiotherapeut)
1645 - 1700 Voorbereiding dag 2

CIVA B.V. “"Coronaire aandoeningen en Hartfalen, Fysiotherapie en Revalidatie”



Programma

Dag(deel) Onderwerp Docent(en)
&
Tijden
Dag 2
Dagdeel 1
830 — goo Ontvangst met koffie/thee B. Pierik
900 — 915 Vragen, discussie n.a.v. dag 1
915 - 1015 Klinimetrie, trainingsleer
1015- 1030 PAUZE
1030 - 1130 Voeding M. Ockeloen - van der Hulst
(sportdietist)
1130- 1230 CPET B. Pierik
12301300 LUNCH
Dagdeel 2
1300 — 1430 Hartrevalidatie fase 2 P. Rouschen, R. Eterman
Multidisciplinariteit (Fysiotherapeut,
1430 - 1445 PAUZE
14% - 16%° Trainingsleer vervolg B. Pierik, F. Franke
Casuistiek

1630 - 170

Voorbereiding dag 3
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Programma

Dag(deel) Onderwerp Docent(en)
&
Tijden
Dag 3
Dagdeel 1
830 — goo Ontvangst met koffie/thee J. Groenveld
(GZ-psycholoog)

900 — 915 Vragen, discussie n.a.v. dag 2
915 - 10%° Mentale begeleiding, energiemanagement
1045 - 1100 PAUZE
1100 1230 Revalidatie Fase 3 B. Pierik
12301300 LUNCH
Dagdeel 2
1300 — 1400 Toets B. Pierik
1400 — 1445 Cardio Vasculair Risicomanagement
1445 - 1500 PAUZE
1500 - 1530 Gecombineerde Leefstijl Interventie
1530 - 1630 Casuistiek, Integratie, samenvatting,
1630 - 1700 Afsluiting
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